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▽時の話題「雷にご用心」 
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例年より遅い梅雨明けを迎え、やっと関東にも夏本番の暑さがやってきました。梅雨

明け直前の雷鳴とどろく空は、遠くからみている時は美しささえ感じますが、近くに

落雷があった場合などは非常に危険なものです。今回は「雷」についての話題をお届

けします。 

------------------------------------------------------------ 

●【雷のメカニズム】 

地表で大気が暖められることなどにより発生した上昇気流は湿度が高いほど低層か

ら飽和水蒸気量を超えて水蒸気が発生して雲となり気流の規模が大きいほど高空に

かけて発達します。この水蒸気は高空に達すると氷結してあられや氷の結晶となり、

上昇気流にあおられながら互いに激しくぶつかりあって摩擦されたり砕けたりする

ことで静電気が生じます。この時雲の上層には正の電荷が蓄積され、下層には負の電

荷が蓄積されます。上層と下層の電位差が拡大すると、ある一定を超えた時に空気の

絶縁を超えて両者間で放電が起こります。このような放電は大気中を走る強い光の束

として観測され、雷または稲妻と呼ばれます。地上との間の放電を落雷と呼びます。 

 

●【雷の予兆】 

雷でもっとも恐ろしいのは落雷の直撃を受けた場合です。しかしながら発生・接近の

正確な予測は困難ですから早めに安全な場所へ避難しましょう。モクモクと発達した

一群の入道雲は落雷の危険信号です。厚い黒雲が頭上に広がったら雷雲がさらに近づ

いたと考えてください。雷雲が近づく時は多くの場合は突風が吹くとともに気温がさ

がりやがて激しい雨になります。しかし突風や降雨より落雷が先に起こることがあり

ますので早めの避難が大事です。 

 

●【雷からの避難】 

「高い木の下はとても危険です。木の幹ばかりでなく、枝先や葉先からも最低２ｍ以

上は離れましょう」 

 

新鮮！情報便 



「軒先での雨宿りは雷（電流）が物体の表面を多く流れるという性質があるので危険 

です。建物のなかに避難しましょう。」 

「金属や電気を通すカーボンファイバー性のテニスラケットやつりざおを持ってい

たら、手ばなして避難しましょう。」 

「腕時計やイヤリングなど、身に着けている金属類は時間に余裕があったら外しまし

ょう。ただし金属が致命的な体内電流を対外に引っ張り出して助かる場合もありま

す。」 

「テント内はポールに落雷の危険があり側撃事故も起こりやすいのでテントポール

を倒して本体を地面に横たえましょう。」 

「建物の中は外よりは安全ですが、電灯、テレビなどすべての電気機器から１ｍはな

れ、部屋の真ん中にいましょう」 

尚、自動車・バス・列車・客船・飛行機のなかはじょうぶな金属で囲まれているので

安全です。 

 

●【「雷」がつくことわざ】 

かみなりという言葉が使われていることわざは様々あります。 

雷の側面を楽しんでみましょう。 

「雷が落ちる」 

 一つはよく使われる「目上の人からひどく叱られる」という意味、もう一つは賭博 

 場へ警察官が手入れに踏み込むことを示す盗賊仲間の中での隠語を指すそうです。 

「雷が鳴るとき桑原桑原というと落雷しない」 

 江戸時代の随筆などによると、「桑原」が菅原道真公の所領であった土地なので、 

 天神様として道真公が一回もこの土地に雷を落とさなかったという言い伝えから 

 落雷を防ぐ呪文になったと言われます。 

「雷がなるとき裸でいるとおへそを取られる」 

 夏の暖かい日に雷が鳴る時というのはたいてい気温が低くなります。そんな時に子 

 供がおなかを出して寝てしまい体をこわすことのないように言い伝えられたそう 

 です。 

「雷が鳴ったら年越しの豆を食べると安全」 

 雷様が鬼として捉えられています。「年越しの豆」というのは節分の豆と同じで、 

 厄をはらって福を呼ぶもの。鬼がこの豆を嫌うことから言われています。 

 

雷には充分ご注意下さい。 
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▽この日の出来事（8月16日～8月31日） 
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過去の8月16日～8月31日に起きた代表的な出来事を取り上げます。 

 

○1958年（昭和33年）8月25日 

日清食品がお湯をかけて3分間で食べられる「即席チキンラーメン」を発売する。 



以後爆発的な人気となる。チキンラーメンの発売により、それまでの「支那そば」「中

華そば」にかわり、「ラーメン」という呼び名が全国的に広まった。 

 

○1993年（平成5年）8月26日 

首都高速のレインボーブリッジが開通する。海とビル群の景色、夜景など、よい眺め

が楽しめることから、週末のドライブコースとしても人気が高く、逆に渋滞の原因と

なることもある。 

 

○1995年（平成7年）8月27日 

ユニバーシアード福岡大会５日目、柔道女子48キロ級で田村亮子（現 谷亮子）が全

て1本勝ちで優勝する。146cmと小柄な事もあり、もともとは背負い投げをメインとし、

そこから小内刈り、大内刈りなどを得意技としていた。しかし、背負いが警戒される

ことをうけ、他の技も習得し頻繁に出すようになった。 

 

○1933年（昭和8年）8月30日 

フランスで「エールフランス」が設立される。フランス国内外路線を運行していた4

社を統合する形で設立された。かつては国営企業で、1976年から2002年にかけて世界

初の超音速旅客機であるコンコルドを運行したことでも知られる。 

 

○1997年（平成9年）8月31日 

ダイアナ元皇太子妃の乗っていた乗用車がパリのセーヌ川沿いのトンネルで壁など

に激突し、重症を負ったダイアナ元皇太子妃は出血多量のため死亡。（享年36歳） 
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