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北国のゼイタク、温泉三昧の旅。北海道を旅していて、何がう

れしいかというと、なんといっても温泉が豊富なこと。ご存知

の名湯はもちろんのこと、案外知られていない秘湯が多いの

も特徴。北の大地の恩恵に、どっぷりとつかってみてはいかが

ですか。�

大雪山に登る足がかりの宿として人気があります。景

観をそのまま利用した温泉で女性専用の露天風呂

があります。旭川市街を遠く離れ、静かな山里の宿で

のんびりしていると、時を忘れてしまいそうです。�

（JR旭川駅から天人峡行き無料バスいで湯号約１時間）�

■泉質…含土類・食塩芒硝泉　�
■効能…胃腸病・五十肩など�

植物が堆積してできた地層を通って十勝川のほとり

に湧き出ている温泉。植物性の成分を含む世界でも

珍しいモール温泉です。褐色の湯で、つかると体が

芯からよく暖まり、肌がつるつるになります。�

（JR帯広駅から十勝川温泉行きバスで約３０分）�

■泉質…単純アルカリ性泉　�
■効能…美肌・神経痛など�

屈斜路湖畔の砂湯温泉から3kmほど南にあります。

岩間から湯が静かに湧き出る天然のままの露天風呂

温泉です。湖に影をおとす外輪山を眺めながら湯に

ひたれる幸せを満喫してください。冬には白鳥が羽を

休めることでも知られています。�

（JR川湯温泉駅から見幌行きバスで約３０分イナセランド下車）�

■泉質…単純泉、ナトリウム・炭素水素塩泉　�
■効能…リウマチ、疲労回復など�

自然の美しさを堪能できる温泉は数ありますがここは

極めつけです。なんと白鳥を眺めながらお湯に入れる

露天風呂とは驚き！ 露天風呂周辺は冬期にも湖面が

凍らないため白鳥が目の前まで集まってきます。自由

に入れる無料の温泉で、白鳥見物までできるのは、お

そらくここだけでしょう。�

（JR川湯温泉駅下車、女満別空港方面行きバスでコタン下車）�

■泉質…含食塩重曹泉　�
■効能…リウマチ、神経痛など�
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