
２００６.８．３０ 《老後の生活費は最低でも月額２４．２万円かかる？》 

 生命保険文化センター「平成１６年度生活保障調査」によると、老後を夫婦

２人で暮らしていく上で必要最低生活費は月額２４．２万円で、老後のゆとり

のための上乗せ額は１３．７万円。合計するとゆとりの老後のゆとり生活費用

は３７．９万円になります。 

 ちなみに平成１８年度の老齢基礎年金は年額７９万２１００円。これにサラ

リーマンであれば老齢厚生年金が上乗せされます。この調査で、公的年金で日

常生活費が「まかなわれるとは思わない」と回答したのは８割ありました。 

 老後生活のための経済的準備をしていると答えたのは６１．５％あり、具体

的な準備手段として「個人年金や生命保険」が４３．５％。「預貯金」が４１．

８％など。保険会社や郵便局。共済などの個人年金保険（共済）の加入率は全

体で１７．３％と回答。こうした調査結果を踏まえて、９月１８日の「敬老の

日」にちなんで、自分はどのような「老後設計」を立てたら良いのか考えてみ

たらいかがでしょうか？ 

 


